
TOUTES LES FICHES

par Nothing 2hide

PUBLIC PARTICIPANTS ANIMATEURS NIVEAU PRÉPARATION ACTIVITÉ
Enfants 25 participant.e.s 

max
1 animateur.rice Débutant 5 minutes 45 minutes

Description

Inspiré du célèbre “jeu de la bouteille”, cet atelier ludique et collectif doit permettre aux participants d’exercer leur 
sens critique quant aux renseignements demandés par certains services en ligne, et de les sensibiliser à la 
protection des données personnelles

Objectifs

Données personnelles
Protection de la vie privée
Réseaux sociaux

Matériel

Bouteille (ou n’importe quel objet qui peut tourner et 
désigner une personne)
Papier
Stylos
Chapeau (ou bocal opaque pour mettre les questions 
qui seront piochées par les participant.e.s)

Contenus utilisés

Aucun

Pré-requis

Aucun

Activité (déconnectée) - Qui veut donner ses 
données ?
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WORKFLOW

1 Introduction

Facebook ou Google en savent plus sur nous que certain.e.s de nos ami.e.s, pas 
uniquement parce qu’ils récupèrent nos infos mais aussi parce que nous les leur 
donnons sciemment. L’objectif de cet atelier est de montrer à quel point les questions 
de certains réseaux sociaux nécessaires à la création d’un profil sont intrusives. 

Dans cet atelier, on va faire comprendre à travers un jeu de la bouteille que lorsqu’on 
pose une question oralement devant tout le monde, on refuse d’y répondre si celle-ci 
est soit trop personnelle soit gênante alors que sur Facebook la majorité des gens 
livrent ce genre d’informations sans problème.

Conseil médiation : 

Pour préparer votre atelier, prenez le soin d’imprimer ou de copier les 
questions sur des bouts de papiers. Plier et déposer ces papiers dans un 
chapeau. 

Vous pouvez clôturer cette activité avec un atelier “Débat mouvant – La vie privée, 
c’est dépassé“.

Pour en savoir plus sur la protection des données personnelles, nous vous 
conseillons de vous référer à la fiche outil “Les données personnelles”

2 Le jeu de la bouteille

Les participant.e.s se mettent en cercle et font tourner une bouteille au milieu. Celles 
et ceux qui sont désigné.e.s par le goulot de la bouteille piochent une question dans 
un  bocal ou un chapeau qui contient des papiers pliés sur lesquels sont inscrites des 
questions plus ou moins personnelles. Le ou la participant.e qui répond à une 
question fait tourner la bouteille et pose la question suivante. Les participant.e.s 
peuvent ne pas répondre à une question, ielles passent alors leur tour, ne lancent 
pas la bouteille et ne posent de questions au tour suivant.

3 Les questions
Il est important de garder le “nous”. En effet, il faut bien faire comprendre que la 
réponse ne s’adresse pas à une seule personne mais bel et bien à tout le groupe. En 
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cas de gêne ou d’embarras, rappeler que les joueur.euse.s peuvent passer leur tour.
Lieux :

Dis-nous où tu habites
Dis nous où tu es né.e
Donne-nous la liste des endroits où tu as habité jusqu’à aujourd’hui et les 
adresses si tu t’en souviens

Emploi et scolarité :

Donne-nous la liste des écoles dans lesquelles tu es passé.e
Décris-nous les écoles dans lesquelles tu as étudié
Donne-nous la liste des diplômes que tu as obtenus, avec les années

Pour les adultes s’il y en a dans le jeu :

Donne-nous la liste de tes employeur.euse.s et le ou les emplois que tu as 
occupés chez eux
Fais-nous une liste de toutes tes compétences professionnelles

Informations générales et coordonnées :

Donne-nous ton email
Donne-nous ton numéro de téléphone
Fais moi la liste des réseaux sociaux que tu utilises. Je veux le numéro du 
réseau et le nom de ton compte.
Donne-nous ta date de naissance ?
Dis-nous si tu préfères les hommes, les femmes ou les deux ?
Est-ce que tu parles une autre langue que le français ?
Dis-nous si tu es croyant.e, quelle est ta religion.  Chrétien.ne ? Orthodoxe ? 
Catholique ? Musulman.e ? Juif.ve ? Musulman.e Suní ? Sunnite ? Animiste 
?…
Si tu es croyant.e, décris-nous ton rapport à la religion
Donne-nous tes opinions politiques. Tu es de droite, de gauche, plutôt centre, 
sans avis, gilet jaune ?

Autres détails sur toi :

Es-tu en couple ? Si oui, avec qui ? Depuis combien de temps ?
Si tu es en couple, peux-tu nous dire si ta relation est compliquée ?
Peux-tu nous donner le nom d’un membre de ta famille, votre lien de parenté 
ainsi qu’une photo ? Sais-tu que si tu ne me donnes pas l’information, je 
pourrai demander directement à ton père / mère / frère / soeur si on les croise ?
Donne le nom de l’un de tes pseudos
Quelle est ta citation préférée ?

Événements marquants :

Parle-nous d’un événement marquant, de ta première rencontre par exemple
Parle-nous d’un événement marquant, de la perte d’un proche.
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Parle-nous d’un événement marquant, de ton nouvel animal de compagnie si 
tu en as un

Mur, amis et photos :

Parmi les gens présents ici, peux-tu nous dire avec qui tu es ami.e et avec qui 
tu ne l’es pas ? Tu sais qu’on posera la même question à ceux parmi tes 
ami.e.s que nous croiserons alors autant nous le dire tout de suite
Si je te montre cette photo d’Aylan (*) (imprimez la photo en annexe pour la 
montrer), est-ce que tu aimes cette photo ? Est-ce que tu trouves ça mignon ? 
Est-ce que ça te met en colère ? Est-ce que ça te fait rire ? Est-ce que ça te 
rend triste ? Est-ce que ça t’interpelle ? (**)
Si je te montre cette photo de Michèle et Barack Obama (*) lors de sa 
réélection (imprimez la photo en annexe pour la montrer), est-ce que tu aimes 
cette photo ? Est-ce que tu trouves ça mignon ? Est-ce que ça te met en 
colère ? Est-ce que ça te fait rire ? Est-ce que ça te rend triste ? Est-ce que ça 
t’interpelle ?

4 Fin du jeu et ouverture
Il est possible de mettre fin au jeu à n’importe quel moment. Avec ces questions il 
forcément arrivé à un moment où l’un des participants n’a pas souhaité répondre. A 
ce moment, il est important de rappeler que ces questions ne sont rien d’autres que 
celle que Facebook pose lorsque vous créez un profil sur le réseau social.
Démonstration : des captures d’écran tirées d’une page de profil

bsfthema.org Version du 7 mai 2021 Page 4



Donne-nous la liste des endroits où tu as habité jusqu’à aujourd’hui et les adresses si tu t’en souviens

Si tu es en couple, peux-tu nous dire si ta relation est compliquée ?
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Parle-nous d’un événement marquant, de ta première rencontre par exemple
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Parle-nous d’un événement marquant, de la perte d’un proche.
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Lorsque l’on y répond sur Facebook, les réponses sont accessibles à Facebook et a 
minima, si vous ne changez pas les options de confidentialité, elles sont accessibles 
par défaut à vos amis et parfois à tout le monde.  Demander aux participant.e.s qui 
ont un compte Facebook de jeter un oeil  à leurs réponses et de se poser à nouveau 
la question sur le fait de savoir s’ielles souhaitent partager telle ou telle information 
sur Facebook, parfois en public, alors qu’ielles hésitaient  à le faire en petit groupe 
dans cet atelier.

1. (*) Les photos d’Aylan et de Barack Obama font partie des photos les plus 
partagées sur le réseau social Facebook.

2. (**) Ces expressions correspondent aux émoticones Facebook permettant de 

réagir sur les publications : 
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