
par Marie Aquili

PUBLIC PARTICIPANTS ANIMATEURS NIVEAU PRÉPARATION ACTIVITÉ
Tout public Variable Variable Débutant, 

Intermediaire et 
Confirmé

5 minutes 30 minutes

Description

Il s’agit ici de poser les règles du déroulé de l’activité, cela donne une première dynamique au groupe qui détermine 
ensemble les règles de l’activité.

Objectifs

Les participants.es et l’animateur.trice co-construise 
les règles du cadre du temps d’animation (atelier, 
formation…)

Matériel

Paper Bord / Tableau

Compétences travaillées

Écoute
Expression

Contenus utilisés

Aucun contenu

Pré-requis

Aucun

Fiche outil : Poser un cadre
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