
RENFORCEMENT DE LA COHÉSION SOCIALE

par BSF

PUBLIC PARTICIPANTS ANIMATEURS NIVEAU PRÉPARATION ACTIVITÉ
Enfants, Ados, 

Adultes et Seniors
2 à 4 2 30 minutes Plus de 3 heures

Objectifs

Développer sa créativité
Communiquer à l’oral en français (lors de la création 
commune des cartes du jeu, mais aussi lorsque les 
participants jouent entre eux une fois le jeu créé)
Connaître les noms des fruits et légumes + les noms 
des différents continents/pays
Connaître les règles du jeu des 7 familles
Partager un moment de convivialité

Matériel

Papier blanc cartonné
Crayons papier, gommes
Crayons de couleur, feutres
Ciseaux
Tablettes
Règles du jeu imprimées

Compétences travaillées

Créativité
Vocabulaire
Travail en équipe
Linguistique

Contenus utilisés

Google image pour chercher les photos des fruits et 
légumes

Le jeu des 7 familles des fruits et légumes
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WORKFLOW

1 Règle du jeu

Une famille est composée de six fruits et légumes d’une même couleur. Il existe 
quatre familles : les verts, les jaunes, les rouges et les oranges.

Un des joueurs distribue quatre cartes à tous les participants, le reste des cartes 
faisant office de pioche. Le joueur le plus jeune commence. Il demande à la personne 
de son choix si elle possède la carte qu’il souhaite (exemple : dans la famille 
ROUGE, je voudrais la fraise). Si le joueur questionné possède cette carte, il doit 
donner la carte au joueur ayant posé la question. S’il ne possède pas la carte, le 
premier joueur doit piocher une carte. Si lors de la pioche, le joueur tire la carte qu’il 
souhaitait, il doit dire à voix haute « Bonne pioche ! » et peut ainsi rejouer en 
redemandant une autre carte à l’un des joueurs.

S’il ne pioche pas la carte voulue, il passe son tour et c’est au joueur situé à sa 
gauche de demander une carte de son choix.

Attention ! Un joueur ne peut demander une carte d’une famille seulement s’il en 
possède déjà une dans son jeu.

Si un joueur possède toute une famille (les six cartes), il pose la famille devant lui et 
la partie continue jusqu’à ce qu’il n’y ait plus de cartes à piocher. Il ne reste alors plus 
qu’à compter combien chaque joueur possède de familles complètes.

2 Préparation - 2 heures 45 minutes

2 heures : les participants choisissent un mot de la liste, cherchent sur les tablettes 
une image correspondant aux fruits ou légumes. Ils devront alors coller le mot sur la 
partie colorée de la carte de la couleur du fruit/légume et ensuite le dessiner sur la 
partie blanche de la carte.

30 minutes : les participants expérimentent le jeu.

15 minutes : les participants répondent à un petit quiz pour tester leurs 
connaissances sur les fruits et légumes (réutilisation des cartes en cachant le nom 
des fruits et légumes).

3 Lancement - 15 minutes
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Expliquer les règles aux participants et les disposer sur les tables.

Leur présenter l’exercice créatif à l’aide des cartes exemples créées au préalable.

4 Clôture - 15 minutes

Remercier les participants puis ranger la salle.

5 Variantes

Lorsque les participants ont compris les règles du jeu créé, ils peuvent jouer au jeu 
des 7 familles classique ou bien en créer un autre avec d’autres catégories 
(géographie, histoire, etc.).
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