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PUBLIC PARTICIPANTS ANIMATEURS NIVEAU PRÉPARATION ACTIVITÉ
Ados et Adultes 5 2 Plus d'1 heure 30 

minutes
3 heures

Objectifs

Écriture d’une vidéo
Création des éléments visuels de la vidéo
Compréhension des différentes saisons
Développement personnel et confiance en soi

Matériel

Logiciel de montage vidéo
Livre sur les saisons en France

Compétences travaillées

Linguistiques
Créativité
Informatique
Vidéo

Contenus utilisés

Feuilles
Appareil photo
Crayons ou peinture

Les 4 saisons
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WORKFLOW

1 Préparation

NB pour l’animateur : apprendre à manipuler les logiciels de montage vidéo.

Disposer le matériel créatif dans la salle, créer un espace à fond blanc, charger le 
matériel numérique (appareil photo, ordinateurs…) sélectionner les contenus en lien 
avec les différentes saisons.

2 Lancement

Explication de l’activité.

3 Déroulement

Chaque participant doit dessiner, écrire et expliquer en 4 vidéos ou photos ce que 
représente pour lui chaque saison. Il peut se mettre en scène et l’animateur peut 
l’aider à créer son idée et à la mettre en scène dans la vidéo.

4 Clôture

Montage de la vidéo pour la projeter lors des séances suivantes.
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