
ÉDUCATION

par Abelya et Ferdinand

PUBLIC PARTICIPANTS ANIMATEURS NIVEAU PRÉPARATION ACTIVITÉ
Enfants et Ados 10 2 30 minutes 45 minutes

Objectifs

Compréhension orale : synthétiser et échanger sur un 
extrait de livre lu à voix haute
Découvrir et approfondir ses connaissances sur des 
traditions françaises en lien avec une période 
culturelle forte : la fin de l’année (la Saint-Nicolas, 
Noël, la Saint-Sylvestre, la galette des rois…)
Explorer le fonds de la bibliothèque via un moment de 
partage

Matériel

Livres

Contenus utilisés

Textes de Jacques Prévert :
Le Bonhomme de neige
Chanson pour les enfants l’hiver
Site internet :
http://www.teteamodeler.com/culture/fetes/ind-noel.asp

Les traditions de Noël
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WORKFLOW

1 Lecture à voix haute sur le thème 
de l'hiver

Lecture d’extrait à voix haute : Le Bonhomme de neige, de Jacques Prévert.

Présentation d’ouvrages sur le thème de Noël, disposés au sol, que les participants 
peuvent feuilleter librement.

2 Échange autour des célébrations 
de fin d'année et de Noël

Partage autour des documents apportés sur Noël et de l’extrait lu : que connaissent-
ils de Noël ? Qu’ont-ils compris et retenu ? Qu’est-ce qui les a marqués ?

Échange autour de Noël : fin d’année, période riche en célébrations en Europe et en 
France notamment. Qu’en connaissent-ils ? La célébraient-ils ? Qu’ont-ils eu 
l’occasion de faire ?

3 Présentation des traditions laïques 
de Noël

Noël est initialement une fête religieuse mais dépasse cet aspect : préparation du 
sapin, de la crèche, courses, repas, marché de Noël.

Dans l’Est de la France : tradition forte des marchés de Noël et, avant Noël, le 6 
décembre, fête de la Saint-Nicolas.

Le 6 janvier, Épiphanie : galette des rois.

Au delà du côté commercial, moment privilégié de partage et d’attention envers ses 
proches (famille, amis…).

Les inviter à aller faire un tour pour voir décorations et illuminations dans Paris.

Pour tout savoir sur Noël : http://www.teteamodeler.com/culture/fetes/ind-noel.asp.
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4 Dégustation de gâteaux alsaciens 
de Noël

Moment convivial et festif de dégustation de petits gâteaux alsaciens, 
traditionnellement confectionnés à Noël : les Zimtsterne.
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