
SANTÉ

par BSF • avec le soutien de la Fondation CNP Assurances

PUBLIC PARTICIPANTS ANIMATEURS NIVEAU PRÉPARATION ACTIVITÉ
Ados et Adultes 5 à 12 1 30 minutes 45 minutes

Description

Sécurité routière
Alcool
Âge : jeunes adultes (16 à 25 ans)

Objectifs

L’alcool au volant est la première cause d’accidents 
de la route en France. La fatigue au volant est la 
première cause d’accidents sur autoroute. L’objectif 
est donc de sensibiliser et de créer une prise de 
conscience autour de ces risques.

Matériel

Pack prévention alcool

Contenus utilisés

Site de la sécurité routière :
http://www.securite-routiere.gouv.fr/

Tu veux vraiment conduire bourré.e ?
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WORKFLOW

1 Préparation - 20 minutes

Installez le parcours du kit pédagogique sur la sécurité routière, présent dans l’Ideas 
Box.

2 Lancement - 10 minutes

Expliquez aux participant.e.s le principe de l’activité et son déroulé.

3 Déroulement - 30 minutes

Faites passer les participant.e.s à tour de rôle sur le parcours. L’une des lunettes 
simule l’alcool (2,5 grammes) et l’autre le cannabis.

Ensuite, faites asseoir les participant.e.s et demandez-leur ce qu’ils.elles ont vécu 
lors de cet exercice :

Qu’ont-ils.elles appris ?
Qu’ont-ils.elles retenu ?

En parallèle, vous pouvez précharger un certain nombre de pages Web sur les 
tablettes et disposer des panneaux à côté pour indiquer le sujet.

Exemples :

Comment retenir un ami qui a bu : https://bit.ly/2vhHX1y

Dix conseils pour s’empêcher de téléphoner au volant : https://bit.ly/37nmQsS

Les femmes parlent aux hommes : https://bit.ly/30RwSA2

Les bonnes résolutions sur la route : https://bit.ly/2uykIQm

Les conseils pour lutter contre la fatigue au volant : https://bit.ly/2RrIDdo

Dix bonnes raisons de lever le pied : https://bit.ly/2TVfBV7
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