Tou.te.s different.e.s ou pas ?

SANTE

par BSF ¢ avec le soutien de la Fondation CNP Assurances

PUBLIC PARTICIPANTS ANIMATEURS NIVEAU PREPARATION ACTIVITE

Description

Discriminations, égalité de genre, harcelement de rue
Age:9al3ans

Objectifs Matériel

Permettre aux participants de s’exprimer sur les Post-it

changements liés a la puberté et mesurer leur Stylos

étendue et leur diversité Tablettes ou ordinateurs
Compeétences travaillées Contenus utilisés

Avoir de 'empathie pour les autres Site Web : https://www.onsexprime.fr/

Avoir conscience de soi

Pré-requis

Savoir écrire
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WORKFLOW

o Préparation - 15 minutes

Sortez des Post-it, des stylos.

Allumez les tablettes ou les ordinateurs et connectez-les a Internet.

o Lancement - 20 minutes

Accueillez les participant.e.s, faites-les s’asseoir en cercle et expliquez le déroulé de
I'activité. Construisez collectivement le cadre des échanges.

e Déroulement - 1 heure

20 minutes : posez la question « Qu’est-ce que la puberté pour vous ? A quoi ce mot
vous fait-il penser ? » Les participant.e.s prennent des Post-it et écrivent tous les
mots ou idées qu'ils lient a la notion de puberté.

10 minutes : lisez les Post-it ensemble et lancez la discussion (est-ce que tout le
monde est l'aise ?)

30 minutes : proposez d'utiliser les ordinateurs ou les tablettes pour se connecter au
site « On s’exprime ». Navigation libre selon les informations recherchées. Lancez
I'échange si c’est opportun...

e Cléture - 10 minutes

Prenez le temps d’échanger sur les apprentissages, les éventuelles difficultés
rencontrées, I'apport de cette expérience.
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