Les garcons prennent la pilule

SANTE

par BSF ¢ avec le soutien de la Fondation CNP Assurances

PUBLIC PARTICIPANTS ANIMATEURS NIVEAU PREPARATION ACTIVITE

Description

Contraception, pilule, grossesse, égalité
Age: 13 a15ans

Objectifs Matériel
Sensibiliser les garcons et les filles aux différents Télévision, clé USB
moyens de contraception masculine et féminine Autant de chaises que de participant.e.s

Favoriser le dialogue et la communication entre
garcons et filles autour de la contraception

Compétences travaillées Contenus utilisés

Avoir conscience de soi Vidéo « Hommes enceintes »
Exercer son esprit critique
Communication
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WORKFLOW

o Préparation - 45 minutes

Si vous n'avez pas animeé ou assisté a I'atelier sur la contraception, lisez la fiche.
Regardez les vidéos.

Notez vos points de vue et remarques pour les partager lors de I'activité.

e Lancement - 30 minutes

Déployez le module télévision de I'ldeas Box et installez autant de sieges que de
participant.e.s.

Branchez la clé USB et vérifiez que le son et I'image fonctionnent.

e Déroulement - 1 heure

Projetez les vidéos une par une :

— l'accouchement
— I'escalier

— le scoop

— I'annonce

Aprés chaque vidéo, les participant.e.s réagissent et échangent leurs points de vue.

S'ils.elles n'ont pas de réactions spontanées, vous pouvez leur demander de parler
de:

— ce qui les a marqué.e.s

—ce qui les a étonné.e.s

— ce qu’ils en ont retenu

—ce qu'ils pensent étre la réalité, ce qui est exagéré, minimisé, etc.

Si les participant.e.s ont déja fait I'activité sur la contraception, n’hésitez pas a leur
demander quels sont les moyens de contraception qu’ils connaissent.
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e Cléture - 15 minutes

A lissue des échanges et du débat, concluez sur la responsabilité partagée du
garcon et de la fille concernant la contraception et rappelez les différents types de
contraceptifs existants.

bsfthema.org Version du 9 mai 2020




