
SANTÉ

par BSF • avec le soutien de la Fondation CNP Assurances

PUBLIC PARTICIPANTS ANIMATEURS NIVEAU PRÉPARATION ACTIVITÉ
Ados 6 à 12 1 15 minutes 30 minutes

Description

Sexualité, SIDA
Âge : 16 à 25 ans

Objectifs

Déconstruire les cinq idées reçues les plus répandues 
sur le SIDA

Matériel

Tablettes ou télévision

Compétences travaillées

Améliorer ses connaissances sur le SIDA

Contenus utilisés

Vidéo « 5 bullshits sur le SIDA »

Les 5 bullshits sur le SIDA
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WORKFLOW

1 Préparation - 10 minutes

Installez les tabourets autour du module vidéo.

Préparez la vidéo « 5 bullshits sur le SIDA » disponible sur l’Ideas Cube.

Préparez des petites cartes « vrai », « faux » (une face est marquée « vrai » ou avec 
une couleur verte et l’autre est marquée « faux » ou avec une couleur rouge).

2 Déroulement - 20 minutes

Distribuez des panneaux aux participant.e.s. Expliquez leur que vous allez énoncer 
des affirmations et qu’ils.elles vont devoir dire si elles sont vraies ou fausses en 
levant leur panneau.

Voici les cinq affirmations :

1. On peut attraper le SIDA en embrassant quelqu’un.e
2. Aujourd’hui, on guérit du SIDA
3. Pas la peine de se dépister quand on a confiance en l’autre/en son partenaire
4. Il n’y a pas de risque pour les rapports sexuels sans éjaculation
5. Si la capote craque, c’est foutu

Pour rappel, toutes ces affirmations sont fausses. Entre chaque vote, comptez les 
résultats et faites circuler la parole entre les participant.e.s. Demandez à ceux et 
celles qui ont répondu vrai pourquoi ils.elles pensent cela. Demandez aux autres leur 
avis, etc.

Après avoir débattu des cinq affirmations, vous pouvez lancer la vidéo « 5 bullshits
sur le SIDA ».

3 Clôture - 10 minutes

Finissez la séance avec un tour de table et posez des questions simples : quelque 
chose vous a-t-il particulièrement interpellé ou choqué ? Quelle est la chose la plus 
importante que vous retiendrez ?
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