
SANTÉ

par BSF • avec le soutien de la Fondation CNP Assurances

PUBLIC PARTICIPANTS ANIMATEURS NIVEAU PRÉPARATION ACTIVITÉ
Enfants 12 1 5 minutes 30 minutes

Description

Tolérance, écoute
Âge : 5 à 8 ans

Objectifs

Travailler sur la tolérance, l’écoute, l’impact des mots

Matériel

Ordinateur
Télévision/vidéoprojecteur

Compétences travaillées

Écoute
Expression orale

Contenus utilisés

Vidéo « Les 4 Accords Toltèques racontés aux 
enfants »

Tu seras un chevalier
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WORKFLOW

1 Préparation - 5 minutes

Assurez-vous que le matériel utilisé pour diffuser la vidéo fonctionne et que vous 
avez la vidéo à disposition.

Installez l’espace en fonction du nombre de participant.e.s.

2 Lancement - 5 minutes

Accueillez les enfants et installez-les de façon à ce qu’ils.elles puissent tous.tes voir 
l’écran.

3 Déroulement - 25 minutes

Lancez la diffusion de la vidéo. Elle se découpe en quatre parties, qui présentent des 
attitudes symbolisées par quatre caractéristiques du chevalier : l’épée, le bouclier, la 
quête et la règle.

Arrêtez la vidéo à l’issue de chacune des parties afin d’avoir un temps d’échange 
avec les participant.e.s.

Invitez-les à commenter ce qu’ils.elles viennent de voir, à parler de situations que 
cela leur évoque.

4 Clôture - 5 minutes

Remerciez-les de leur participation.

Demandez-leur ce qu’ils.elles ont pensé de l’activité, s’ils.elles aimeraient la refaire 
ou s’ils.elles voient des choses à améliorer.
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